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die den Menschen zur Gestaltung
und Bewadltigung seines Lebens treibt

(C. G. Jung)
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Termine
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Recyclingpapier- CO2 neutral gedruckt
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aktuelle Seminare finden Sie auf kraft-der-bilder.de



Maltherapie

hilft Innen wieder mit Ihren Inneren Bildern in Kon-
takt zu kommen. Sie entdecken dabei |hre ureige-
nen kreativen Energien und kdnnen diese starken.
Quellen der Kraft, aber auch der Freude werden so
neu belebt.

Viele Malende erleben wahrend dem Malen Ent-
spannung und Konzentration gleichzeitig. Zeit und
Raum l6sen sich auf, oder treten in den Hinter-
grund zurlck. Eine Atmosphdre ensteht in der Sie
Verbundenheit mit sich selber und dem gestalteten
Bild tief erfahren. Dieser non-verbale Ausdruck er-
moglicht Ihnen sich Ihrer inneren Bilder gewahr zu
werden, dann bewusst und selbstverantwortlich
in die Bildgestaltung einzugreifen. Weitere Bilder
bzw. Bilderserien helfen Ihnen die neu entdeckten
Wege und Ressourcen in |hre aktuelle Lebensge-
staltung einzubinden.

Bilder

brauchen nicht zu erzéhlen

was man auch mit Worten zu sagen vermag
Aber

sie kénnen sichtbar machen

was sich nicht mit Worten ausdrticken ldsst
(Dirk Huisken - Abenteuer Farbe)

Maltherapie eignet sich

zur Pravention

wahrend der Rehabilitation

begleitend bei akuten, wie chronischen Krankheiten
zum Uberwinden von Krisen und Blockaden

bei Lebens-Ubergangszeiten und Entscheidungen
zur Personlichkeitsentfaltung

zum Starken und Entspannen

und fur die pure Freude am Leben

Emotionen und Gefiihle, Angste und Verzweiflung,
Hoffnungen und Winsche, Freude, Wut und Trau-
er werden Uber Farbe, Form oder Symbolik erlebt
und im Bild sichtbar gemacht. Beim gemeinsamen
Betrachten ist ein Perspektivenwechsel maoglich.
Anschauungen andern sich dabei, bringen neue
Ordnungen und l6sen Wandlungen aus. So kann
in weiteren Bildern Schritt fir Schritt ,mal ganz
anderes” erprobt werden. |hre Ressourcen und
Starken werden mit einbezogen und gefdrdert.
So finden sich neue, individuelle, manchmal auch
Uberraschende Losungswege.

Hierfir nutzen wir unterschiedliche Malmittel, von
fest bis flUssig, sowie klein- bis grofformatige Mal-
untergrinde.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse, oder Erfahrungen
mit Farben notig. Haben Sie weitere Fragen?

Ich beantworte sie Ihnen gerne!



